GARDEN GOURMET®
TERMEKPORTEOLIO



MIT ERDEMES TUDNi
A GARDEN GOURMET® TERMEKEKROI

A GARDEN GOURMET® termékcsaldd idedlis mindazok
szdmara, akik gyakran fogyasztanak husos ételeket,
de életmdédjukban, étkezési szokdsaikban vdltozatossagra
vagynak. Prébdlja ki a névényi alapu portfélionk tagjait
és élvezze a beldlik elkészitett izletes fogdsokat!

TUDTA?

Egyre elterjedtebb az ugynevezett flexitaridnus étrend,
amely nem egyenlé az dllati eredeti élelmiszerek teljes
elhagydsdval, csupdn annyit jelent, hogy alkalomszerien
egy-egy fé6étkezés hismentessé valik.

GARDEN GOURMET® termékek hozzdjdrulnak a megfeleld
min&ségl és mennyiségl napi fehérjebevitelhez, és nem
utolsé sorban kreativ és izletes lehetéségeket kindlnak
vegdnok, vegetdridnusok, illetve akdr flexitariGnusok
szdmdra is a kiegyensulyozott tapldalkozds részeként.
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Inspirdlédjon vegdn és vegetdridnus receptjeinkbél
weboldalunkon és Facebook csoportunkbdl.



SENSATIONAL

- BURGEF

NOVENYI FEHERJE ALAPU GARDEN GOURMET® TERMEKUNK

GARDEN GOURMET® Sensational Burger - Egy hamburger pogdcsa
alakd vegdan termék, amely megjelenésének, lédussagdanak és izének
koszonhetden kivald huspogdcsa alternativat kindl. Késtolja meg On is!

Termékneve: ........ .. ... . ... ........ Széjafehérje alapu vegdan
gyorsfagyasztott termék.

Nettotébmeg: ........... .. ... .......... 2 kg

Minéségmegdrzésiidé: ................... 15 hénap

T FRs 0 0e caoaoabncascoasnacanaccaaaoash -18 °C-on tdrolandé. A terméket
felengedés utdn nem szabad
ujrafagyasztani.

A termék felengedés utdn <5 °C-on
tdarolando, és 3 napon belll
felhaszndlandé.

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 17 adag (113 g/adag)

2kg £~ 17 preces

. i } 1 ) i NUTRI-SCORE VEGAN
OSSZETEVOK: rehidratalt SZOJAFEHERJE 47,8% (viz, SZOJAFEHERJE-koncentrdtum GE EB
19,1%), viz, névényi olajok (repce, kdkusz), borecet, stabilizator (metil-celluléz),

természetes aromdk, étkezési so, citrusrost, ARPAMALATA-kivonat, voréshagymapor,

SZOJASZOSZ (SZOJA, étkezési so, borecet), gydmdlcs- és zdldségkoncentratumok

(sargarépa, cékla, fekete ribizli), fekete bors, fokhagymapor. TOJAST, SZEZAMMAGOT,

ZELLERT és MUSTART tartalmazhat.

RENDKIVUL

Energia 730 kJ/ 176 keal
Zsir Nné6g
- amelybdl telitett zsirsavak 369
Szénhidrat 149
- amelybdl cukrok 069
Rost 709
Fehérje 130¢g
So6 119

ELKESZITESI JAVASLAT

SERPENYOBEN/GRILLEN: Kozepes héfokon a
gyorsfagyasztott terméket 13 percig, a felengedett
terméket 10 percig stssuk.

SUTOBEN: Elémelegitett stitében 180 °C-on a
gyorsfagyasztott terméket 10-12 percig, a felengedett
terméket 8-10 percig stssuk.

(T O,

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Vegdan hamburgerként, vegan tortilla lapba téltve, szendvicsekhez/melegszendvicsekhez.



SENSATIONAL

ol P
Grog
0 ]

555ZAL, KORIANDERREL
CAMOLE SZOSSZAL,
S ¢ s PARADICSOMMAL

HIHETETLEN

ré

ES GYORSAN

S HOZZAVALOK
asmm® 10 DB HAMBURGER ELKESZITESEHEZ: 1
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1. Az utasitdsoknak megfeleléen olivaolajon sisse meg o GARDEN GOURMET®

*50ml .. Oliva olaj Sensational Burger pogdcsdkat.

NOEIS) bogeonddch e Hamburger zsemle* = J| o ) ; )
o - I Avokadd 2 Grlllr?cson Yogy serpenyében piritsuk meg a félbevagott hamburger zsemlék
D Lilahagyma Heelelcalon

0 B0 Mll 6 o o606 0 o Majonéz* 3. Allitsuk 6ssze a guacamole-t! - A meghdmozott, kimagozott, &sszetdrt avokadoét
02El9 ‘bmobogo bt Lime és a préselt fokhagymat keverjik 6ssze a két lime levével, sézzuk és borsozzuk.

* 2-3 nagy gerezd. . Fokhagyma 4. A lepiritott hamburger zsemle alsé felét kenjik meg a guacamole szésszal,

*S0g . Koricn.der levél helyezziink r& egy darab megsiitétt GARDEN GOURMET® Sensational Burger
OHHOLO] G B dlo o ¢ doo & Paradicsom pogdcsat, 3-4 vékony szelet paradicsomkarikat és lilahagymat, majd diszitsik
S6, bors izlés szerint egy kevés felapritott korianderrel, illetve majonézzel, és végil helyezziik fel a

* A nem vegdn hozzavalékat cserélje vegdn alternativara! zsemle te‘tejét.



SENSATIONAL

~ FILLET PIECES -

GARDEN BOURMET® VEGAN NATUR FALATHKAK

Ezek a vegdn falatkdk helyettesithetik a csirkehust legyen szé grillezésrél, stutésrél sbrmet

vagy fézésrél. Széleskorlen felhaszndalhatok, mikézben mindvégig

megérzik tékéletes dllagukat és szaftossagukat. OF &SSO NS
Novényi fehérje alapu Garden Gorumet® termékink vegdn és vegetdridnus
étrendbe beilleszthets! SENSATIONAL
Termékneve: ............. . ... .. ....... Széjafehérje alapu vegdn,
gyorsfagyasztott termék.
Nettotébmeg: ............................ 2 kg
Minéségmegérzésiidé: ................... 15 hénap
Tarolas:................. ... -18 °C-on tdrolandé. A terméket

felengedés utdn nem szabad
Ujrafagyasztani. A termék felengedés
utdn < 5 °C-on tdrolandé, és 5 napon
belul felhaszndlandd

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 20 adag (100 g/adag)

OSSZETEVOK: rehidratdlt SZOJAFEHERJE 89,6% (viz, SZOJAFEHERJE-koncentratum

32,3%), ecet, napraforgdolaj, élesztékivonat, aroma. BUZAT tartalmazhat. éESCOEB VEGAN
ATLAGOS TAPERTEK 100 g termékben

Energia 641kJ/ 153 keal
Zsir 4,79
- amelybdl telitett zsirsavak 049
Szénhidrat 129
- amelybdl cukrok 01g
Rost 80g
Fehérje 225¢g
So6 0,639

* SEF TIPPJE:

s Jobb dllag érdekében 6-9 percig
fé6zd eld, utdna stisd meg.

ELKESZITESI JAVASLAT

/ SERPENYOBEN: Kézepes héfokon a gyorsfagyasztott
terméket 6-8 percig, a felengedett terméket pedig
4-7 percig sussuk.

SUTOBEN: Elémelegitett stitdben 180 °C-on
a gyorsfagyasztott terméket 12-15 percig, a
felengedett terméket pedig 9-12 percig sussuk.

m @

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Vegdan tortilla lapba tdltve, szendvicsekhez/ melegszendvicsekhez, saldtdakhoz, tésztdkhoz, rizottékhoz, ragukhoz, grillezett
ételekhez. Fogyaszthaté pizzdhoz vagy fézelékhez feltétként, de akdr féételként is teljes értékl gabondval és zoldséggel talalva.



SENSATIONAL

-~ FILLET PIECES -
GYROS TORTILLA

ATAVAL ES TZATZIKIVEL

SAL

100h

NGVENYI FEHERJE ALAPU
VEGAN FALATOK

A 1077 4VRLOK
enmm® 4 DB TEKERCSHEZ:

400 g GARDEN GOURMET® Fillet Pieces -
Szoéjafehérje alapu vegdn, gyorsfagyasztott termék.

% ELKESZITES

> )

c40ml ..., Olivaolaj 1. A GARDEN GOURMET® Vegdn natur falatkdkat az eléirdsnak megfeleléen

0 B(5]9) |5 oo & w0 0 e Tortilla lap* serpenyében kezdjuk el sutni, adjuk hozzd az apréra vagott voroshagymat, és

*lTnagyfej........ Voéréshagyma kicsit piritsuk meg.

. 180 mh ZZ‘SJC'?Z‘SISZ 2. Amikor elkészilt, ntsiik hozzd a széjaszdszt, és szérjuk meg oregdndval.

F O Choropp 0 0% oo ot regénd .

- 1nagy pohdr 3. Allitsuk 6ssze a tzatzikit! Az uborkdat reszeljuk durvara, sézzuk, és hagyjuk

(kb. 250 g) Vegdn sz6sz joghurt lecsepegni. A levét ledntjuk, majd hozzdadjuk a joghurtot, az 6sszezuzott

helyettesitésére fokhagymat, egy kis olivaolajat, s végul flszerezzik az apréra vagott kaporral,

-20g Kapor séval, borssal.

020010) @] w8 oo o aoak Uborka 4. Ha mindent eldkészitettiink, az eléirdsnak megfeleléen piritsuk meg a tortilla

S)2SISYC DR S Fokhagyma lapokat, kenjuk meg 6ket a Tzatziki martdssal, helyezziink fel egyegy alaposan

c1fej oot Jégsalata megmosott és lecsepegtetett saldta levelet és a kockdkra vagott kaliforniai

=11 cl D WL S ISR Che Piros kaliforniai paprikat, végul egyenletesen kanalazzunk rd a széjaszoészos Garden Gourmet®
paprika Vegan natur falatkéakat. A Tortilla lapot ezutdn szorosan feltekerjuk, és izlésesen

So, bors izlés szerint félbevdagva talaljuk.



SENSATIONAL

- SAUSAGE -

GARDEN GOURMET® SENSATIONAL SAUSAGE

Meruljon el a tokéletes izek vildgaban a GARDEN GOURMET® Sensational Sausage-al!
Ez a lédus, izletes és tokéletes dallagu névényi alapl termék gondosan vdlogatott,
kivald mindségl 6sszetevokbdl készul.

Termékneve: ........ .. ... . ... . ....... Széjafehérje alapu vegdn,
gyorsfagyasztott termék.

Nettotébmeg: ............................ 2 kg

Minéségmegdrzésiidé: ................... 15 hénap

fTarolGs: .. NS e BN R -18 °C-on tdrolandé. A terméket

felengedés utdn nem szabad
Ujrafagyasztani. A termék felengedés
utdn s5 °C-on tdrolando, és 3 napon
belul felhasznalandé.

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 33 darab

OSSZETEVOK: rehidratalt SZOJAFEHERJE 41,3% (viz, SZOJAFEHERJE-koncentratum
16,5%), viz, repceolaj, savanyusagot szabdlyozd anyag (pufferolt ecet), természetes
aromak, stabilizator (metil-celluléz), almapiré, fokhagymapor, citrusrost, étkezési

s6, ehetd burkolat (zselésitéanyag: natrium-alginat; stabilizator: kalcium-klorid;
tapiokakemeényité), névényi koncentratumok (cékla, paprika, sargarépa), majoranna,
koriander, szerecsendio, fehér bors, fekete bors. TOJAST és BUZAT tartalmazhat.

ATLAGOS TAPERTEK 100 g termékben

Energia 881kJ/ 213 keal
Zsir 16 g
- amelybdl telitett zsirsavak 119
Szénhidrat 23g
- amelybdl cukrok 0,59
Rost 669
Fehérje M69g
So 1,03 g

s

ELKESZITESI JAVASLAT

SERPENYOBEN: Kozepes hémérsékleten
13 percig a gyorsfagyasztott terméket;
10 percig a felengedett terméket.

SUTOBEN: Elémelegitett grillen stssuk 17
percig a gyorsfagyasztott terméket;
9 percig a felengedett terméket.

m @,

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Ez a sokoldalu vegdn finomsdg szdmos korettel
tokéletesen pdrosithatd, akdr buciban tdlalod,
akdr saldtaval, hasdbburgonydval vagy a kedvenc
szezondlis zoldségeiddel — egyszerten isteni!




A 1077 kVALOK
TR 7 ADAGHOZ:

Széjafehérje alapu vegdn,
gyorsfagyasztott termék.

0 /B[9) | o oo e GARDEN GOURMET®
Sensational
Sausage

oil/, feju. IR il lilakaposzta

32501 | fehér ecet

0250 il 660 006000 viz

*levékandl....... barna cukor

*levékandl....... so

OB @8 o BTob o go ot hotdog zsemle

02 @9 6 6™ o 866 a0 olbs fehér hagyma

*3evékandl....... szdritott hagyma

vagy ropogds silt hagyma

02D o 0 560 0 00 8k 0 0 & petrezselyem

*levékandl....... mustar

*levékandl ....... ketchup

SENSATIONAL

- SAUSAGE -

HIHETETLEN

00%

NGVENY! FEHERJE
ALAPU SAUSAGE

OB (1 isziTes

SSy

1. Savanyitott lilakdposzta elkészitése:
* Vagja a lilakaposztat vékony csikokra, majd tegye egy tdlba.
» Adja hozzd az ecetet, a vizet, a barna cukrot és a sét.
* Keverje j6l 6ssze, majd hagyja dlini legaldbb egy éjszakdn at, hogy az izek
Osszeérjenek.

2. Hagyma karamellizélds:
+ Olvasszon fel egy kevés margarint egy serpenydben.
« Piritsa a felapritott fehér hagymdat kézepes Idngon kb. 30 percig, amig
aranybarna és édeskés nem lesz.

3. Vegdn termék elkészitése:
« Sisse meg a GARDEN GOURMET® Sensational Sausage-ot a csomagoldson
taldlhaté utasitds szerint.

4. Vegdn Hot dog 6sszedllitasa:
* Vagja be a hotdog zsemléket hosszdban, és helyezzen mindegyikbe egy vegdn
sausage-ot.
* Tegye rd a savanyitott lilakdposztat, a szdritott vagy ropogds silt hagymat,
valamint egy kevés friss petrezselymet.
« izlés szerint locsolja meg mustdrral és ketchuppal.

forras: Vegetarian Hotdogs with Red Cabbage | Garden Gourmet



GARDEN GOURMET® VEGAN VUNA

A GARDEN GOURMET® Vegén Vuna nagyszer( élményt nyujt Onnek, hiszen olyan
ize van, mint a tonhalnak! Ez egy vegdn alternativa, tehdt e finomsdg miatt
egyetlen tonhal sem hagyta el az 6cedn hulldmait.

Novényi fehérje alapi GARDEN GOURMET® termékiink vegdn és vegetdridnus

étrendbe beilleszthetd!

Termékneve: .............. ... .. ... .....

Nettotébmeg: ........... .. ... ..........
Minéségmegérzésiidé: ...................

Széjafehérje alapu pasztérozott,
vegdn gyorsfagyasztott készitmény.
2 kg

15 hénap

-18 °C-on tdrolando. A terméket
felengedés utdn nem szabad
ujrafagyasztani. A termék
felengedés utdn <5 °C-on tarolandd,
és 5 napon belul felhaszndalandé.

40 adag (1 adag 50 g)

OSSZETEVOK: rehidratalt SZOJAFEHERJE 81%, (viz, SZOJAFEHERJE-koncentrdtum

329%), repceolaj, ecet, természetes aromdk,

étkezési s6, szinezék (likopin).

ATLAGOS TAPERTEK 100 g termékben

Energia 746 kJ/ 179 keal 7

Zsir 1009 VE““EEVHR“
- amelybdl telitett zsirsavak 099

Szénhidrat 08g FHI_HT

- amelybdl cukrok 0,69

Rost 709

Fehérje 1809

So6 0,479

ELKESZITESI JAVASLAT

Felengedést kovetden fogyasztdsra kész,
hidegen és melegen fogyaszthatd

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Pizza, salatdk, szendvicsek, tortilldk, tészta.

i

MEADY 10 EAT




HOZZAVALOK

a
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Széjafehérje alapu pasztérozott, vegdan gyorsfagyasztott készitmény

Sl bogrepy Tt Ny GARDEN GOURMET®
Vuna™

<1250/ VRN Sushi rizs

Qo MR AN oo & Nori (hinar) lap

*3evékandl ...... Japdn rizsecet

*1tedskandl ...... Soé

O I8 ROl B s o il o o Nagy piros paprika

Ol [ A e Uborka

MLl e o o ool & Mango

e 815 O 1y A Spendt

*liveg........... Savanyitott édes-

savanyu gyémbér
* Fekete és fehér szezdmmag
* 2 evékandl Széjaszész
* 1 evékanal
* 2 tedskandl

Rizsecet vagy
természetes ecet
Mustdr vagy miso
(fermentdlt széjabab)

« 1 tedskandl

« 1 tedskandl

OB | xiszivis

1.

sy

Sushi rizs elkészitése:

* F6zze meg a sushi rizst a csomagoldson taldlhatoé utasitds szerint.

* Keverje 6ssze a fott rizst ecettel, és locsolja meg melegen az ecetes keverékkel.
* Hagyja dlini és hdilni.

2. Zoldségek eldkészitése:

« Forraljon fel egy kis vizet, majd a spendtot révid ideig blansirozza.
- Ontse le réla a vizet, és hagyja lecsepegni.
+ Vagja vékony csikokra a paprikdat, uborkdat és mangot.

3. Sushi tekercsek 6sszedllitdsa:

» Teritsen ki egy nori lapot egy sushi gyékényre vagy egy sima fellletre.
» Tegyen rd vékony réteg rizst, tgy, hogy a hindrlap felsé része szabadon
maradjon.

. Toltelék hozzdaddsa:

* Helyezze a rizsre a paprikdt, uborkdat, mangét, blansirozott spendtot és GARDEN
GOURMET® Vegéin Vunat.

5. Felgdngyodlités és szeletelés:

« Szorosan tekerje fel a sushit a gyékény segitségével.
* Egy éles késsel vagja fel a tekercset 1,5-2 cm széles szeletekre.

6. Tdlalas:

* Szérja meg fekete és fehér szezdmmaggal.
« Tdlalja széjaszésszal, savanyitott gydmbérrel és wasabival.



GARDEN BOURMET® VEGAN ROLYOK

BALLS

A GARDEN GOURMET® Vegan golyék kivaldan alkalmasak paradicsomos tészta
ételekhez, de fézelékek feltétjeként is remekul beilleszthetdk a féétkezés egyes
fogdsaiba. Prébdljon ki On is kilénbdzé ételvaridcokat a Garden Gourmet® Vegén
golyékkal, amelyek amellett, hogy izletesen elkészithetéek, hozzdjarulnak a napi
szUkséges fehérjebevitelhez. Névényi fehérje alapu GARDEN GOURMET® termékuink

vegdn és vegetdridnus étrendbe beilleszthetd! ‘JEG#N BﬁLLS

QERST 16 BT

Termékneve: ..................ccciiiun. Széjafehérje és buzaglutén alapu,
elésutott, gyorsfagyasztott vegdn
golydk, B12-vitaminnal.

Nettotébmeg: ............................ 2 kg
Minéségmegérzésiidé: ................... 15 hénap
Tarolds:. ... -18 °C-on tdrolandé. A terméket

felengedés utdn nem szabad
Ujrafagyasztani. A termék felengedés
utdn <5 °C-on tdrolando, és 5 napon
belul felhaszndlandé.

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 20 adag (100 g/adag)

OSSZETEVOK: rehidratalt SZOJALISZT 40,4%, (viz, SZOJALISZT 12,4%), rehidratdlt
BUZAGLUTEN 40% (viz, BUZAGLUTEN 12%), névényi olajok (napraforgd, repce;
valtozé ardnyban), véréshagyma, savanylsdgot szabdlyozéd anyag (pufferolt ecet),
aromdk, stabilizator (metil-celluléz), keményité, élesztékivonat, citrusrost, étkezési
s6, ARPAMALATA-kivonat, ecet, fokhagymapor, céklapor, paprika, fehér bors,
SZOJASZOSZ (SZOJA, BUZA, étkezési s6), szerecsendid, cianokobalamin (B12-vitamin).

Tartalmazhat TOJAST. Q

2 o H
VENDEGVARO o

Energia 757 kJ/ 181 keall FHI-H'I'
Zsir 759
- amelybdl telitett zsirsavak 07¢9
Szénhidrat 589
- amelybdl cukrok 229
Rost 599
Fehérje 196 g
So 1,26 g
B12- vitamin 0,54 ug (22%*)

*Tapldlkozds beviteli referenciaérték felnéttek szamara

ELKESZITES] JAVASLAT
SERPENYOBEN: Kdzepes hémérsékleten 8 percig a

gyorsfagyasztott terméket; 5 percig a felengedett
terméket.

SUTOBEN: 180 °C-on elémelegitett stitében
sussuk 7 percig a fagyasztott terméket; 4 percig a
felengedett terméket.

m @,

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Vegan tortilla lapba téltve, szendvicsekhez/ melegszendvicsekhez, saldtakhoz, tésztakhoz, rizottokhoz, ragukhoz, grillezett
ételekhez. Fogyaszthato pizzdhoz vagy fézelékhez feltétként, de akdr féételként is teljes értékli gabondval és zoldséggel talalva.



VEGANR

BALLS

3 L
TESZTAVAL ES PARADICSOMSZOSSZA

00%

NOVENY! FEHERJE
ALAPU GOLYOK

A 077 RVALOK
TS 5 ADAGHOZ

Szojafehérje és buzaglutén alapu, elésttott, gyorsfagyasztott vegdn golydk, B12-vitaminnal.

% ELKESZITES

[Sesas

1. A paradicsomplirét egy magasabb fali edényben kevés olajon, kdzepes tlizon, a

OO Ml 50006 aofons Repceolaj hozzdadott cukorral folyamatos kevergetés mellett karamellizaljuk.
*800g........... Toglio.telle tés“Zt,O'* 2. Ontstik fel vizzel, majd Gjra melegitstik forrasig. izesitstik babérlevéllel,

°500g ...l qucdlcsompure oregdndval, a zuzott fokhagymaval, izlés szerint hozzdadunk sét, majd néhdny
*25Q .. Nadcukor percig hagyjuk tovabb féni strlisédésig.

O HBEID, 0% g e caane Babérlevél

<3gerezd ........ Fokhagyma 3. A sz6szbdl tavolitsuk el a babérleveleket, adjuk hozzd a fagyasztott dllapotban
lcsoLoTL R I Friss oregané Iévé GARDEN GOURMET® Vegén golyékat, szlkség esetén annyi vizet amennyi
S5, [erelHlEs s ellepi, majd tovdbbi 7-8 percig fézzuk.

* A nem vegdn hozzdavalokat cserélje vegdn alternativaral 4, A tésztat sos vizben al dente-re fézz(]k, mGJd az elkészllt elemeket tdloljuk.



GARDEN GOURMET® VEGAN DARALT KESZITMENY

Ez a vegdn dardlt készitmény a jol ismert dardlt hussal készulé ételeink remek
novényi alapu alternativdja lehet, legyen szé akdr bolognai spagettirdl, chili
con carne-rél vagy hagyomdnyos rakott ételekrdl egyardnt. Pillanatok alatt
varazsolhat vegdn ételkredciokat GARDEN GOURMET® egyediilallé izélménnyel!
Noévényi fehérje alapi GARDEN GOURMET® termékiink vegdn és vegetdridnus
étrendbe beilleszthetd!

Termékneve: ............. . ... .. ....... Széjafehérje alapu vegdan
pasztorizdlt, gyorsfagyasztott
dardlt készitmény.

Nettotébmeg: ............................ 2 kg
Minéségmegérzésiidé: ................... 18 honap
Tarolds:. ... -18 °C-on tdrolandé. A terméket

felengedés utdn nem szabad
Ujrafagyasztani. A termék
felengedés utdn nem szabad
Ujrafagyasztani. A termék
felengedés utdn s5 °C-on
tdrolando, és 2 napon belll
felhaszndlandé.

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 20 adag (100 g/adag)

OSSZETEVOK: SZOJAFEHERJE 93 9% (viz, SZOJAFEHERJE 30%), napraforgoolaj,
ARPAMALATA-kivonat, voréshagymapor, természetes aromdadk, fokhagymapor, étkezési
s, paprikapor, fekete bors, romai komény.

ATLAGOS TAPERTEK 100 g termékben

ROSTFORRAS

Energia 537 kJ/ 128 keal
Zsir 259
- amelybdl telitett zsirsavak 039
Szénhidrat 189
- amelybdl cukrok 0,69
Rost 679
Fehérje 212g
So6 0,28¢g

ELKESZITESI JRVASLAT

I SERPENYOBEN: A termék megfeleld hékezelést

‘.‘, kévetéen fogyaszthatd

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Vegdn tortilla lapba toéltve, melegszendvics krémekhez, lasagna-hoz, bolognaihoz, csilis babhoz, ragukhoz, egyéb klasszikus
dardlt hast tartalmazo ételek alternativdjaként, a hagyomdnyos magyaros konyha fogdsaihoz (pl.: rakott kel, rakott karfiol stb.).



NYARI VEGAN MOUSSAKA

RAKOTT PADLIZSAN CUKKINIVEL

B (077 RAVALOK
TR 4 DB TEKERCSHEZ:

400 g GARDEN GOURMET® Vegan Mince -
Szoéjafehérje alapu vegdn pasztorizdlt, gyorsfagyasztott dardlt készitmény.

B | xiszivis

> )
1. Egy magasabb falt serpenyében forré olajon megpiritjuk az apréra vagott

*Tnagyfej........ Voréshagyma hagymdat és a kockdkra vagott sargarépat, zellert.

Q) [} LbE 600 a00b o Olivaolaj b ) i I

+200g Sargarépa 2. Adjuk hozzé a BUITONI klasszikus paradicsomszészt, a szerecsendiét, a

200 g A bazsalikomot, a petrezselymet majd a strd dllag eléréséig fézzuk.

0H0[0) @] 5 o50000 0004 BUITONI klasszikus 3. Apranként adjuk hozzd a Garden Gourmet® Vegéan daréltat, sézzuk, borsozzuk
paradicsomszész izlés szerint.

¢y POKOINIE, Petrezsglyem 4. A padlizsant és a cukkinit héjukat meghagyva vagjuk szeletekre, sézzuk meg

*30g .. qusollkom” és hagyjuk pihenni. Ha kieresztették a leviket, toroljuk szarazra papirtérld

D, - Szerecsendio 1 segitségével, és olajon piritsuk meg éket.

SI20c] [P nagyobb Padlizsdn

S TS W B nagyobb Cukkini 5. Az elkésziilt elemeket a lasagna-hoz hasonléan rétegezziik egymasra (1 szelet

SO bors izléslszarint padlizsan, 1réteg paradicsomos ragu, 1szelet cukkini).

6. Talaljuk teljes értékl gabona alapu kérettel.



GARDEN BOURMET® VEGAN PANIROZOTT FALATKAK

GARDEN GOURMET® Vegan Nuggets nagy sikert aratott a gyerekek és a felnéttek
korében is. 100%-ban névényi alapu fehérjébdl készilt, emelett pedig rostforrds.

Termékneve: ......... ... ... Buzafehérje alapu bunddzott 17%,
elésutott, gyorsfagyasztott vegdn
falatok.

Nettotébmeg: ............................ 2 kg

Minéségmegérzésiidé: ................... 15 hénap

-18 °C-on tarolandé. A terméket

felengedés utdn nem szabad
ujrafagyasztani.

A termék felengedés utdn <5 °C-on
tdarolando, és 6 napon bell
felhaszndlandé.

kb. 20 adag (100 g/4 db/adag)

OSSZETEVOK: rehidratalt texturalt BUZAFEHERJE 40,9% (viz, BUZAFEHERJE 9,7%,
BUZALISZT 2,8%),zsemlemorzsa 17% (BUZALISZT, élesztd, étkezési so, repceolaj,
paprikakivonat),viz, névényi olajok (napraforgd, repce; valtozéd ardnyban), BUZALISZT,
borséfehérje, savanylsdgot szabdlyozé anyag (pufferolt ecet), stabilizdtor (metil-
celluléz), BUZAGLUTEN 1,7%, természetes aromdk, kukoricakeményité, citrusrost,
étkezési s6, bambuszrost, voréshagymapor, fehér bors, SZOJASZOSZ (SZOJABAB, BUZA,
étkezési s6). TOJAST tartalmazhat.

ATLAGOS TAPERTEK 100 g termékben

VEGAN

NUTRI-SCORE

|ZLETES

Energia 994kJ/ 238 keall = o
Zsir 1349 Es Rupum]s
- amelybdl telitett zsirsavak 169 ” 2

Szénhidrdt 1339 BUZRFEHERJE s

- amelybdl cukrok 179

Rost 51g m 4

Fehérje 1369

S6 1,059

ELKESZITESI JRVASLAT

OLAJSUTOBEN: A gyorsfagyasztott terméket 3-4
percig, a felengedett terméket pedig 2-3 percig
susstik 170 fokos olajban.

=

SERPENYOBEN/GRILLEN: Kozepes hdmérsékleten
stissuk 7-9 percig a gyorsfagyasztott terméket, 4-6
percig a felengedett terméket. Az elkészitéshez
haszndljon fel 1 ek. olajat.

SUTOBEN: Elémelegitett sttében, 180 °C-on 8-10
percig susstk a gyorsfagyasztott terméket. 4-6
percig a felengedett terméket.

m @,

JAVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Salatakba, grillezett/stilt/parolt zéldségek mellé, tortilla lapba téltve, szendvicsekhez/melegszendvicsekhez. Fogyaszthatd
fézelékhez feltétként, vagy féételként teljes értékli gabondval és z6ldséggel tdlalva.



VEGANR

NUGGETS

[ROZOTT FALATKAKKAL,

6S VEGAN PAN oy
F:lg: ?(")GLDSEGEKKEL ES PARADICSOM SAL

GYORSAN

| ELKESLITHETD

= ji077jALGK EGYSZERD

10 B BURGERHEZ: DE “HﬁYSlERu

Buzafehérje alapu bunddzott 17%, elésutétt, gyorsfagyasztott vegdn falatok.

*+600g ........... Kis paradicsom
kilonboszé szinekben @R . 1 amics
M} 'C ol S do o o & Fehérborecet 2.0 ELKE@ZWE@
W Seolo Pl 0.6 %0 60 56 % Olivaolaj
.330¢g Bébi sdréjqrépo 1. Vagjuk félbe a paradicsomot és keverjik éssze a séval, a fehérborecettel és az
B0 dbi. B GARDEN GOURMET olivaolajjal. Vagjunk hosszu szeleteket a sdrgarépdbdl és az uborkdabdl.
Vegan Nuggets, 2. A GARDEN GOURMET® Vegan Nuggetseket el6melegitett stitében, 180 ‘C-on 8-10
adagonként 3 db percig susstuk mindkét oldalat 2,5 percig. Szérjuk meg fekete borssal.
*10db ... Hamburger zsemle® 3 pjritsuk meg a hamburger zsemlét, majd kenjik meg bazsalikom szésszal.
O0IOME] <% gapoo0oat BBQ sz6sz* . by i "y )
‘15g Szezammag 4. Ezutdin dllitsuk 6ssze a hamburgert kdposztasaldtdval, nuggetsekkel és BBQ
w15 Kéaposztasalata morfcclussol. Fejezziik be ezt az izletes vegdn burgert szezdmmagot szérva a
Shlleks T . PN CI . Bazsalikom szész SieISTe:

* A nem vegdn hozzdvaldkat cserélje vegén alternativara! 5t Td'G'JUk a paradicsommcl ésa zéldségekkel.



GARDEN GOURMET® VEGAN SCHNITZEL-VEGAN SZELET

A GARDEN GOURMET® Vegan szelet Hogyomdnyos klasszikusok divatos
kivitelben. Ropogos, I1édus és zsemlemorzsdba panirozott. Tokéletesen kiegésziti a
burgonyapurét, salatat, de még egy bagettben sem vész el.

Novényi fehérje alapi GARDEN GOURMET® termékiink vegdn és vegetdridnus
étrendbe beilleszthetd!

Termékneve: ......... ... ... ... Buzafehérje alapu bunddzott,
elésutott, gyorsfagyasztott vegdn
szelet.

Nettotébmeg: ........... .. ... .......... 2 kg

Minéségmegérzésiidé: ................... 15 hénap

Tarolas:........ ... i -18 °C-on tdarolandé. A terméket

felengedés utdn nem szabad
Ujrafagyasztani. A termék felengedés
utdn <5 °C-on tdrolando, és 3 napon
belul felhasznalandé.

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 22 adag

OSSZETEVOK: rehidratalt texturalt BUZAFEHERJE 374% (viz, BUZAFEHERJE 8.9%,
BUZALISZT 2,6%), viz, zsemlemorzsa 17% [BUZALISZT, élesztd, étkezési s, repceolq;,
paprikakivonat, flszerek (paprika, kurkuma)l, névényi olajok (napraforgd, repce;
vdltozé ardnyban), BUZALISZT, borséfehérje, savanylsdgot szabdlyozd anyag
(pufferolt ecet), stabilizdtor (metil-celluléz), BUZAGLUTEN 1,5%, természetes aromdk, 7 7
kukoricakeményito, citrusrost, étkezési s6, bambuszrost, véroshagymapor, fehér bors, BUZHFEHERJE

SZOJASZOSZ (SZOJABAB, BUZA, étkezési s6). TOJAST tartalmazhat. m
0

Energia 994 kJ/ 238 keal i
Zsir 1349 v -

- amelybdl telitett zsirsavak 169 VE““EEVHRU

Szénhidrat 133g :

- amelybdl cukrok 179 FHI.HT

Rost 519

Fehérje 13649

So6 0879

ELKESZITESI JRVASLAT

OLAJSUTOBEN: 170 °C-on 3 percig
a gyorsfagyasztott és a felengedett
terméket.

=

SERPENYOBEN: Kozepes hémérsékleten
1 tedskandl olajjal, a gyorsfagyasztott
terméket 8-10 percig, a felengedett
terméket pedig 6-8 percig.

SUTOBEN: 180 °C-on 8-10 percig a
gyorsfagyasztott terméket, 7-9 percig
pedig a felengedett terméket.

m @,

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Burgonyapurével, stlt krumplival, friss zéldségsaldatdaval, tésztasaldtaval, tortilldban, szendvicsekben.



A FILEKKEL
, 4NTETTEL, ROPOGOS Fl
ROS TOFU ONTETTEL, RO
MU ES PARMEZAN MORZSAVAL

HIHETETLEN

A 077 AL 0 100% :
&= oo NGVENYI FEHERJE

Buzafehérje alapu bunddzott, elésutott, gyorsfagyasztott vegdn szelet.

0TOC[® ©oooaodoots Garden Gourmet @ i
Vegdn Schnitzel %> ELKESZITES
ot @]9 5 b8 50 0 ook o Romaine saldta : . . . o .
“125¢g Bébi spendt 1. A GARDEN GOURMET® Vegdn szeletet el6melegitett sitében 190 °C-on megsutjuk.
0 7[0X0)(E] o om0 dd 5o ¢ Zuldbab 2. Ugyanekkor el6készitjik a morzsat. Osszekeverj(]k a parmezdnnal és a chia
9
NG OIGI a Vegdn termék, maggal, majd sttépapirra tesszik és sttében aranybarndra sutjuk. Miutdn kihdlt,
parmezdn kisebb vagy nagyobb darabokra torjuk.
X gil}/ettesitésére 3. Mossa le és vagja fel a saldtat, adja hozzd a megmosott spendtot és a zéldbabot.
%) o ol B - glo B ia mag
N0, . 1L Y e 4. Vagja a tofut kockdkra, mustdrral, kapribogyéval egyutt, olivaolajjal és citromlével
20 ™., W= Eranciontstar tegye turmixgépbe, szikség szerint higitsa vizzel.
151G BoRL S R Kapribogyd 5. Keverjuk 6ssze a saldtat az dntettel, adjuk hozzd az apréra vagott filéket, majd
O]l M oo, B Citromlé szérja meg vegdn sajthelyettesitével.

A OO (ISR Olivaolaj



BEETROOT
FALAFEL

GARDEN BOURMET® VEGAN CEXLAS FALAFEL

A GARDEN (50URMET® Vegt'm Céklas Falufel omely a cékldt a csicseriborsét és

és a romai kémény. Sokoldaliusdgdnak készonhetben hldeg és meleg etelekhez is
kivaléan alkalmas.

Termékneve: ............. ... ... Csicseriborso és cékla alapu vegdn
falafel golydcskdk. Eldsutott és
gyorsfagyasztott termék.

Nettotébmeg: ............................ 2 kg
Minéségmegérzésiidé: ................... 15 hénap
Tarol@s:. . ...t -18 °C-on tarolandé. A termék

felengedés utdn < 5 ° C-on tarolandd,
és 5 napon belul felhaszndlandé. A
terméket felengedés utdn nem szabad
ujrafagyasztani.

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 20 adag (100 g/adag)

OSSZETEVOK: rehidratdlt csicseriborsé 459% (csicseriborsé 25,7%, viz), cékla 30,3%,
névényi olajok valtozé ardnyban (repce, napraforgd), véréshagyma, céklapor 4,6%,
savanyusdgot szabdlyozé anyag (pufferolt ecet), koriander, étkezési so, fliszerek (romai
kémény, fekete bors), gyombér. BUZAT, TOJAST és SZOJAT tartalmazhat.

ATLAGOS TAPERTEK 100 g termékben

Energia 789 kJ/ 190 kcal _ e

Zsir 99 g e Yl & ”
- amelybél telitett zsirsavak 099 e «r N ' CSICSERIBURSU
Szénhidrat 140g \ NEFL |

- amelybdl cukrok 509

Rost 9049

Fehérje 669

S6 1139

LKESZITESI JAVASLAT

OLAJSUTOBEN: 170 °C-on 3,5 percig a
gyorsfagyasztott terméket; 3 percig a
felengedett terméket.

=l

SUTOBEN: 160 °C-on 12 percig a e
gyorsfagyasztott terméket; 8 percig a
felengedett terméket.

-

LT

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Szendvicsekbe, pitdba téltve, de Snmagdban, egy finom mdrtogatdssal is remek élmény nyujt.



BEETROOT
FALAFEL

ELKESZITHETO

o NGVENY! FEHERJE ALAPU
£ [BOZZALOK CEKLAS FALAFEL
asmm® 10 ADAGHOZ:

Csicseriborsé és cékla alapu vegdn falafel golydcskak. Elésutott és gyorsfagyasztott termék.

% ELKESZITES

(S

1. A sz6sz elkészitéséhez keverd dssze a ndvényi joghurthelyettesitét a citromlével és

O Cl9) w0 6% 0 oo 50 GARDEN GOURMET® ) . i 1 ) i .
= az apréra vagott metéléhagymaval. Sézd, borsozd izlés szerint.

Vegan Céklas Falafel
10/ dB . h e Bagett 2. Szeleteld fel az avokadot, az uborkat és az ecetes chilit.
c2fej.....iillll. Rémai salata 3. A salatat vagd nagyobb darabokra.
FRECRX S vegar] SZ?SfZ Jloghurt 4. Stisd 160 °C-on 12 percig a falafeleket.

helyettesitésére
WO . 1p N Citromlé 5. Melegitsd meg a bagetteket, majd vagd félbe dket.
020 E) cacocaganos Metél6hagyma 6. Helyezd a bagett aljara a salatdt, az uborkat, az avokaddszeleteket és a chilit.
o v Ayokadp 7. Tedd rd a GARDEN GOURMET® Vegén Cékléas Falafel golyok
SI2ICIER: - M . Uborka T s o G-l SO G

SY00E] 55d00 5o ow e Ecetes chili 8. Locsold meg a szendvicset a joghurtos szésszal, és talald!



"

CSIPOS FALAFEL

o9

GARDEN GOURMET® VEGAN £SIPGS FALAFEL

A GARDEN GOURMET® Csipés Falafel a csicseriborsébdl, valogatott fliszerekbdl és
egy csipetnyi chili paprikabdl készilt inyenc falafel a névényi konyha igazi sztdrja.
Rostban gazdag, fehérjeforrds és vegdn — igy nem csak finom, de tdpldlé valasztds
is.

Termékneve: ..............cccuiiinnnnn. Csipds csicseriborsé alapu elésutott,
gyorsfagyasztott, vegdn falafel.

Nettotébmeg: ............................ 2 kg

Minéségmegérzésiidé: ................... 12 hénap

Tarol@s:. ... -18 °C-on tdrolandé. A terméket

felengedés utdn nem szabad
Ujrafagyasztani. A termék felengedés
utdn s5 °C-on tdrolando, és 5 napon
beltl felhasznalandé.

1 csomagbdl készitheté mennyiség: ........ kb. 20 adag (100 g/adag)
L ®
. i NUTRI-SCORE
OSSZETEVOK: rehidratdlt csicseriborsé 36,2% (csicseriborsod 25,9% viz), véréshagyma, E EB VEGAN
piros paprika, névényi olajok valtozé aranyban (napraforgd, repce), almapuiré,

BUZALISZT, cukkini, fiszerek (paprika, fokhagyma, chilipaprika, fekete bors),
savanyusdgot szabdlyozé anyag (pufferolt ecet), keményité, petrezselyemlevél,
étkezési s6, élesztékivonat, szinezék (paprikakivonat), fliszerpaprika kivonat. TOJAST
és SZOJAT tartalmazhat.

ATLAGOS TAPERTEK 100 g termékben

Energia 794 kJ/ 190 kcal
Zsir 85¢g
- amelybdl telitett zsirsavak 079
Szénhidrat 170 ¢
- amelybdl cukrok 349
Rost 869
Fehérje 719
So6 0849

ELKESZITESI JAVASLAT

OLAJSUTOBEN: 180 °C-os olajban
4 percig a gyorsfagyasztott terméket,
3 percig a felengedett terméket.

=

SUTOBEN: 180 °C-ra elémelegitett
sttében sussuk 11 percig a gyorsfagyasztott
terméket, 8 percig a felengedett terméket.

LT

JRVASOLT FELHASZNALASI MODOK

Sokoldalusagdnak készénhetéen remekdl illik pita I:HI-HT
kenyérhez, krémes humuszhoz, vagy kdnnyd, mégis

karakteres saldtdkhoz. Fliszeres és harmonikus ize

minden falatban Gj éiményt kinal!



HIHETETLEN .-

NOVENY! FEHERJE ALAPU

S ji077RVALOK o pxisits csipQs FALAFEL
Qs Z ADAGHOZ:
- 1. A sut6 elémelegitése és a zoldségek megsutése a kuszkuszhoz:
Melegitsd elé a sutét 180 °C-ra (Iégkeveréses sutd esetén 160 °C-ra), gdzsutdnél

Csip&s csicseriborsé alapu elésutott, 4-es fokozatra. A csomagoldson taldlhaté utasitds szerint stisd meg a
gyorsfagyasztott, vegan falafel. z6ldségeket, amelyeket a kuszkuszhoz haszndlsz.
T GARDEN GOURMET® 2. A falafel és a laposkenyér megsut.ess: s ‘ e
Csipas Falafel Helyezd o GARDEN GOURMET® Csipés Falafel-t az elémelegitett 180 °C sutébe,
. . majd 8-11 pecig susd 6ket. Az utolsé 3—4 percre tedd a laposkenyeret is a sttébe,
WO ] 8 0 0 0 ook o reszelt sGrgarépa h = | o
WeL0) Clacme o o%o 66 ~ot vegyes saldtalevél COY.CIMEICIEaiEe
0 HolO) €] 5 o 10 A oo elékészitett stitnivald 3. Kuszkuszos salata elkészitése sult zoldségekkel:
z6ldségkeverék A kuszkuszt tedd egy tdlba, és dnts rd 120 ml forrd vizet. Fedd le, és hagyd dllni
D@5 500000006060 4 kuszkusz 5 percig, hogy megpuhuljon. Ezutdn add hozzd az olivaolajat és a citromlevet,
*8evékandl....... friss menta majd keverd bele a silt zoldségeket.
*4evékandl....... névenyi j?%hurt 4. Allitsd 6ssze a tokéletes wrapeket:
' ) he'lyette'5|to Keverd dssze az dsszetevéket, majd helyezd ket a wrapre. A falafelt vagd félbe,
*2tedskandl ... olivaolaj vagy évatosan térd darabokra a tetejére, majd hajtsd 6ssze a wrapet.
Oiftelol M % dooc oo citrom leve iy <
0 23E[96 o ¥ 0 0% 0 68 laposkenyér vagy 2 Tc’xlqlqs. . L - )
wrap Talald friss saldtaval, és élvezd a finom izeket!

forrds: Vegetarian Fiery Red Pepper Falafel Pita
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PROFESSIONAL

Elérhet6ségeink:
06 80 442 881 | nestleprofessional@hu.nestle.com

Tovabbi informacidért latogassa meg honlapunkat az alabbi webcimen:
www.nestleprofessional.hu



