


MIT ERDEMES TUDNI A GARDEN GOURMET®

TERMEKEKROL?

A GARDEN GOURMET® termékcsalad idealis mindazok
szamara, akik gyakran fogyasztanak husos ételeket, de
életmaddjukban, étkezési szokasaikban készek némi
valtoztatasra.

Probalja ki a novényi alapu portfolionk tagjait és élvezze a
beloliik elkészitett izletes fogasokat!

TUDTA?

Egyre elterjedtebb az ugynevezett flexitarianus étrend,
amely nem egyenlo az allati eredetii élelmiszerek teljes
elhagyasaval, csupan annyit jelent, hogy alkalomszeriien
hajlanddéak beiktatni egy-egy hismentes foétkezést.

GARDEN GOURMET?® termékek hozzajarulnak a megfeleld
minoségii és mennyiségii napi fehérjebevitelhez, és nem
utolso sorban kreativ és izletes lehetdségeket kinalnak
veganok, vegetarianusok, illetve akar flexitarianusok
szamara is a kiegyensulyozott taplalkozas tamogatasaeért.




HOZZAVALOK (10 adag)

10 db GARDEN GOURMET®
Sensational Burger pogacsa
10 db hamburger zsemle

100 ml THOMY Combiflex
repceolaj

250 ml THOMY Majonéz

2 szal Gjhagyma

500 g lilahagyma )
200 g cukor

250 ml vorosbor
100 ml balzsamecet
4 db paradicsom
Silt hagymakarikak

£

Olajon siissik meg a GARDEN GOURMET®
Sensational Burger pogacsakat.

Grillracson piritsuk meg a félbevagott
hamburger zsemlék bels6 oldalat.

Készitsiik el a panirozott hagymakarikakat.
Szeletekre vagijuk fel a lilahagymat, piritsuk
meg, majd adjuk hozza a cukrot,
balzsamecetet és vordsbort és lefedve
redukaljuk.

Keverjik 0ssze a majonézt az Gjhagymaval
és a felapritott paradicsommal.
A zsemlét kenjik meg az elkészilt krémmel,
helyezziik a hamburger pogéacsat,
hagymakarikakat és a redukalt lilahagymat
a tetejére, végil helyezziik fel a zsemle
tetejét.



HOZZAVALQK (10 adag)

1000 g GARDEN
GOURMET® Fillet
Pieces natir falatkak
100 ml THOMY
Combiflex repceolaj
200 g THOMY
majonéz (vagy vegan
majonéz alternativa)
10 db tortilla lap

50 g bazsalikom

100 g szaritott
paradicsom

200 g rukkola

1 csokor retek

S0, bors izlés szerint

Olajon sussuk ki a GARDEN
GOURMET® Fillet Pieces natr
IEIELEIE

Keverjik 6szze a majonézt a
bazsalikommal, adjuk hozza az
aprora vagott, szaritott
paradicsomot, majd kenjik meg
a tortilla lapot az elkésziilt
martassal

Adjuk hozza a rukkolat, retket
és a grillezett GARDEN
GOURMET®) natdr falatkakat,
majd tekerjik fel a tortillat
Végiil piritsuk meg a tortillat
kontakt grillen.



HOZZAVALOQK (10 adag)

* 1000 g GARDEN 1 Az édesburgonyakat s6zzuk, borsozzuk,
GOURMET® Nuggets olivaolajjal meglocsoljuk majd 200
. 2 j Celsius fokon 25 perc alatt készre
vegetarianus panirozott Yy #
sutjik Oket.

falatkak
* 500 g salata keverék
* 6 paradicsom

2. Vagjuk fel a paradicsomot, az
uborkakat és tépkedjik hozzajuk a

salataleveleket.
* 3kigyouborka i 3 Keverjiik dssze az olivaolajat a
* 1piros chili paprika ' balzsamecette], chilivel és
* 3 gerezd fokhagyma fokhagymaval.
* 120 g tort mogyord 4.  Siissik ki a GARDEN GOURMET®
* 12 evokanal balzsamecet vegetarianus panirozott falatkakat.
* 15 evikanal olivaolaj 5. A salatat locsoljuk meg az elkésziilt
e édeshurgonya ontettel, szorjuk meg izlés szerint

aprora vagott mogyordval adjuk hozza
a felkockazott édesburgonyakat és
végul helyezziik ra a nuggetseket.




HOZZAVALQK (10 adag)

1000 g GARDEN GOURMET® Fillet
Pieces natir falatkak

200 ml THOMY Combiflex repceolaj
200 g curry tészta

50 g MAGGI folyékony zo6ldségleves
alap

1db citromfl

1000 ml kokusztej

30 g gyombeér

3 db lime

500 g lila padlizsan

200 g sargarépa

200 g cukorborsd

50 g thai bazsalikom

S0, bors izlés szerint

Olajon stssuk ki a
GARDEN GOURMET®
natdr falatkakat.

Adjunk a natar
falatkakhoz padlizsant,
sargarépat és borsot.
Készitsik el a curry
tésztat: Ontsiink a
tésztahoz a zoldségleves
alaplébol, adjunk hozza
citromfiivet, gyombeért és
a kokusztejjel egyltt
fozzik puhara.

Végiil keverjuk ossze jol a
tésztankat és izesitsik
thai bazsalikommal.



HOZZAVALOK (10 adag)

10 db GARDEN GOURMET®
Sensational Burger pogacsa

10 db magvas hamburger zsomle
250 ml THOMY majonéz

20 g fokhagyma

20 g metélohagyma

750 g padlizsan

100 ml THOMY Combiflex !
repceolaj

300 g zold és fekete olajbogyo
100 g szaritott paradicsom

50 g bazsalikom

S6, bors izlés szerint

Olajon siissiik meg a GARDEN
GOURMET® Sensational Burger
pogéacsakat.

Grillracson piritsuk meg a félbevagott
hamburger zsemlék bels6 oldalat.
Keverjik 0ssze a majonézt a
fokhagymaval és az apréra vagott
metéléhagymaval
A felszeletelt padlizsant, s6zzuk,
borsozzuk majd grillracson piritsuk meg.
Keverjik o0ssze az olajbogyot és a
szaritott paradicsomot, izesitsiik
bazsalikommal a keveréket.

A zsemlét kenjik meg az elkészilt
krémmel, és helyezziikk a padlizsant és a
hamburger pogacsat a tetejére, végiil
helyezziik fel a zsemle tetejét.




TERMESZETES
FEHERJE

FORRAS

HOZZAVALOK (10 adag)

* 1000 g GARDEN 1 Olajon siissiik ki a GARDEN
GOURMET® Fillet Pieces GOURMET® natir falatkakat
natdr falatkak 2. A megmosott salatakat tépkedjiik

* 200 g salata mix
* 100 g rukkola

Ossze majd, tegyik hozza a
felvagott koktélparadicsomokat.

* 100 ml THOMY Combiflex 3. Egy keverGtalba dolgozzuk dssze
repceolaj j a balzsamecetet, az olivaolajat és

* 100 ml balzsamecet a mézet, izesitsiik soval, borssal.

* méz 4. Keverjiik ossze a salatat az

* 200 m] olivaolaj ontettel, majd adjuk hozza az eper

* 500 g koktélparadicsom szeleteket s a GARDEN

* 500 g eper GOURMET® natir falatkakat

* Sg, bors izlés szerint




HOZZAVALOK (10 adag)

900 GARDEN
GOURMET®VEGAN BALLS
vegan golyok

50 ml olivaolaj

50 g piros chili

50 g zold chili

20 g bazsalikom

1 kg MAGGI Spagetti tészta
30 ml CHEF zoldéges alaplé
koncentratum

10 g fokhagyma, aprora vagva
900 g MAGGI zoldséges
paradicsomragu

vegan sajt

Olajon piritsuk meg a piros és zold
chili paprikat. Adjuk hozza a
fokhagymat és a bazsalikomot,
forraljuk tovabb Gket.

Adjuk hozza a MAGGI zoldséges
paradicsommartast és a CHEF
zoldség koncentratumot a chilikhez
majd forraljuk Oszze Gket

Sissik meg a GARDEN
GOURMET® VEGAN BALLS
golyokat és tegyiik a martasunkba,
foézziik tovabbi 10 percig.

A kif6tt spagettivel dsszekeverve,
izlés szerint vegan sajttal és
bazsalikommal megszorva talaljuk.



SULT TESZTA, AZSIAI ZOLDSEGEK, VEGAN NATUR
FALATKAK, TERIYAKI SZOSZ J

HOZZAVALOGK (10 adag)

* 100 g GARDEN GOURMET® Fillet
Pieces vegan natir falatkak

* 100 ml THOMY Combiflex
repceolaj

* 200 g zoldborso

* 150 g sargarépa

* 50 g chili paprika

* 100 g bab

* 100 ml MAGGI Wiirze folyékony
ételizesitd szosz

* 2 narancs

* 50 g koriander

* S0, bors izlés szerint

* 100 g mungo babcsira

Olajon sussuk ki a
GARDEN GOURMET®
FILLET PIECES vegan
natar falatkakat.
Olajon piritsuk meg a
zoldségeket és a mungo
babcsirat, majd
keverjik a kifozott
tésztahoz.

[zesitsiik a tésztankat
Wiirze szosszal (vagy
szbjaszosszal), mézzel,
chilivel és narancslével
Végezetiil, korianderrel
fliszerezzik meg.



HOZZAVALQK (10 adag)

500 g GARDEN GOURMET® MINCE
Vegan daralt

25 ml THOMY Combiflex repceolaj
100 g voroshagyma

2 kg MAGGI natir paradicsomragu
200 g csemegekukorica konzerv

200 g voros bab konzerv

8 ml CHEF zoldséges folyékony alaplé
koncentratum

50 ml CHEF Demi Glace barna martas
alap

Orolt komény, kardamom, koriander,
pirospaprika izlés szerint

0,3 g chili pehely

0,5 g Cajun flszerkeverék

S0, bors izlés szerint

Folyamatos kevergetés mellett, olajon
sussiik meg az aprora vagott
voroshagymaval egyiitt a GARDEN
GOURMET® Mince daraltat.

Adjuk hozza a MAGGI natar
paradicsomragut, majd forraljuk Gjra.
Adjuk hozza a kukoricat, babot, a
CHEF zoldséges alaplé
koncentratumot és a CHEF barna
martas alapot, majd 10 percig alacsony
langon fozziik.

Végiil fiszerezziik izlés szerint Cajun
fliszerkeverékkel, soval, borssal,
koménnyel, kardamommal,
korianderrel, pirospaprikaval és chili
pehellyel.



YMBAS BURGER

PORTOBELLO
GOMBA ,,ZSOMLE"

HOZZAVALOK (10 adag)

1 Olajon siissiik meg a GARDEN GOURMET®

* 10 db GARDEN GOURMET® Sensational Burger pogacsakat .

Sensational Burger 2. Grillezziik szarazra a Portobello gombakat a
e 200 ml THOMY majonéz klasszikus zsemlék helyett.
* 75 ml CHEF gombas alaplé 3. Keverjik dssze a majonézt a CHEF gombas
* 10 db Portobello gomba koncentratummal
* 200 g salatalevél 4. Sussik meg a paradicsomot a fokhagymaval
* 4 db paradicsom | és az aprora vagott petrezselyemmel
« 20 g fokhagyma 5. Kenjik meg a Portobello gomba bels6 felét a
* 100 g petrezselyemzold majonézes szosszal, helyezziink ra egy
. THOMY BBQ szész darab megsiitott GARDEN GOURMET®

A b L Sensational Burger pogacsat, amit kenjiink
* S0, bors izlés szerint 2 gy
meg még THOMY BBQ martassal.
6.  Végiil helyezziik a pogacsara a

paradicsomot és a salatat, majd helyezzik
fel a gomba ,,zsemle” tetejét.




10 db GARDEN GOURMET®
Sensational Burger pogacsa
10 db hamburger zsemle
100 ml THOMY Combiflex
repceolaj

200 ml THOMY Majonéz

2 db avokado

1db lilahagyma

2 db lime

2-3 gerezd fokhagyma

50 g koriander levél

400 g paradicsom

S6, bors izlés szerint

HOZZAVALOK (10 adag)

ROSTBAN

Olajon sussiik meg a GARDEN
GOURMET® Sensational Burger
pogacsakat

Grillracson piritsuk meg a félbevagott
hamburger zsemlék bels6 oldalat

Allitsuk 6ssze a guacamole-t! - A
meghamozott, kimagozott, 6sszetort
avokadot és a préselt fokhagymat keverjuk
ossze a két lime levével, s6zzuk és
borsozzuk.

A hamburger zsemle also felét kenjik meg
a guacamole szdsszal, helyezziink ra egy
darab megsiitétt GARDEN GOURMET®
Sensational Burger pogacsat, 3-4 vékony
szelet paradicsomkarikat és lilahagymat,
majd diszitsik egy kevés felapritott
korianderre], illetve majonézzel és végiil
helyezziik fel a zsemle tetejét.



Tovabbi recept oOtletekért latogasson el a
www.nestleprofessionalhu
weboldalral

(Nestis

PROFESSIONAL.



http://www.nestleprofessional.hu/

